
 

 بنام خدا

 

 

 مهارت سونداژ در خانم ها

کامل انجام 
 داد
1 

انجام  یادآوریبا 
 داد
57/0 

با کمک انجام 
 داد

7/0 

 نجام ندادا
0 

 آماده کردن وسایل:
کاتتر فولی، دستکش استریل، بتادین سبز، 
ژل لوبریکانت، یورین بگ،سرنگ استریل 

cc10گاز استریل،پگ استریل سونداژ، 

    

بیمار)پاها جدا از دادن پوزیشن صحیح به 
 هم و زانوها خمیده(

    

     باز کردن ست سونداژ بصورت استریل

انداختن سوند فولی،سرنگ استریل در ست 
استریل سونداژ و ریختن ژل لوبریکانت 

 روی گاز

    

     پوشیدن دستکش استریل

پرپ ناحیه ژنیتال : ابتدا لبیای ماژور و بعد 
 مینور از بالا به پایین 

    

پوشاندن ناحیه ژنیتال با شان پرفوره ست 
 سونداژ

    

آغشته کردن نوک سوند فولی با ژل 
 لوبریکانت

    

باز کردن لبیاها و وارد کردن سوند به داخل 
مجرا تا ادرار خارج شود و سپس کلامپ راه 

 خروجی ادرار

    

سانتی متر 6داخل کردن سوند به اندازه 
کاف از مجرا رد  دیگر و اطمینان از اینکه

 شده است

    

سی سی حاوی  10پر کردن کاف با سرنگ 
 آب مقطر 

    

     وصل کردن یورین بگ 



 

 

 

 

 

فیکس کتتر به قسمت داخلی ران بیمار با 
 چسب

    



کامل انجام  آقایانمهارت سونداژ در 
 داد
1 

 یادآوریبا 
 انجام داد

57/0 

 با کمک انجام داد
7/0 

 نجام ندادا
0 

 آماده کردن وسایل:
کاتتر فولی، دستکش استریل، بتادین سبز، 
ژل لوبریکانت، یورین بگ،سرنگ استریل 

cc10گاز استریل،پگ استریل سونداژ، 

    

دادن پوزیشن صحیح به بیمار)پاها جدا از 
 هم و زانوها خمیده(

    

     باز کردن ست سونداژ بصورت استریل

 استریل در ستانداختن سوند فولی،سرنگ 
استریل سونداژ و ریختن ژل لوبریکانت 

 روی گاز

    

     پوشیدن دستکش استریل

پرپ ناحیه ژنیتال : بالا گرفتن پنیس با گاز 
استریل،در صورت ختنه نبودن کنار زدن 
پرپوست و شستشوی پنیس به صورت 

 دورانی از مجرا تا پایین

    

ت سپوشاندن ناحیه ژنیتال با شان پرفوره 
 سونداژ

    

آغشته کردن نوک سوند فولی با ژل 
 لوبریکانت

    

کشیدن پنیس بطرف بالا با زاویه عمود 
نسبت به بدن و فشردن ملایم سر آن 

 بطوری که مجرا باز شود

    

     داخل کردن سوند تا خروج ادرار

سی سی حاوی  10پر کردن کاف با سرنگ 
 آب مقطر 

    

     وصل کردن یورین بگ 

فیکس کتتر به قسمت داخلی ران بیمار با 
 چسب

    


